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Protransitus LP es un probiótico que ha demostrado su eficacia en la mejora de los síntomas del llamado Síndrome del Intestino Irritable (SII), también conocido como “colon irritable”.

Esta bacteria ha sido descubierta en Suecia hace aproximadamente unos 10 años, por la compañía sueca Probi, y fruto de la unión con Institut Rosell, compañía franco-canadiense, líder mundial en la investigación y fabricación de probióticos, se esta comercializando en todo el mundo.   
Ahora, y después de una prueba piloto realizada durante este año para valorar las capacidades reales de PROTRANSITUS LP, le toca a los Españoles poder disponer de su comercialización, de mano de Laboratorios SALVAT.
Una dolencia muy extendida y de difícil remedio
Como es sabido, cerca del 20% de la población española padece trastornos intestinales, dentro del llamado Síndrome del Intestino Irritable (SII). 

Este trastorno funcional se estima que ocasiona en torno al 3% de las consultas de Atención Primaria y entre un 16% y un 25% de las consultas de gastroenterología.

El SII tiene un curso benigno y se caracteriza por.

· Dolor y distensión abdominal.

· Alteraciones en el hábito deposicional (diarreas, estreñimiento)

· Alteraciones de la movilidad intestinal.

· Hipersensibilidad visceral.

· Flatulencias

· Etc.

La importante afectación social genera, entre otras cosas, un notable gasto sanitario y social. En el Reino Unido, la media de costes directos ocasionados por esta enfermedad es de 143 euros por paciente, cada año, lo que supone un total anual de 66’1 millones de euros.

Por otra parte, los pacientes con SII pueden llegar a sufrir intervenciones quirúrgicas innecesarias por una mala apreciación diagnóstica.

Pero las consecuencias peores del SII en los pacientes es una evidente pérdida de calidad de vida que afecta a todos los niveles de la actividad social y profesional.

El SII no ha tenido hasta ahora una curación definitiva, sino paliativos que intentaban hacer disminuir el dolor, la flatulencia o las situaciones de diarreas constantes o estreñimiento. 

La aparición de Protransitus significa una aportación de un remedio eficaz, comprobado y sin efectos secundarios. Se basa en la administración de un lactobacilo que resuelve los principales síntomas de este síndrome.

Problemas de la flora intestinal

La flora intestinal puede modificarse ocasionalmente con cierta facilidad, generando trastornos digestivos, como meteorismo, malestar abdominal, estreñimiento o diarrea, síntomas todos ellos identificables también con el SII.

Los factores que habitualmente alteran el equilibrio de la flora intestinal son:

· Cambio de hábitos alimentarios y situaciones de tensión, como el estrés y el exceso de trabajo.

· Uso de antibióticos, en particular los de amplio espectro, que generan colitis.

· Infecciones por microorganismos patógenos.

· Edad. Los ancianos tienen mayor tendencia a una disminución de la población de la flora intestinal y a un aumento de las enterobacterias causantes de disfunciones intestinales.

Una dolencia que afecta especialmente a las mujeres

Se desconocen todavía algunos aspectos de la enfermedad. Se sabe, por estadística, que  puede estar ligada a factores hereditarios, a hipersensibilidad intestinal, a episodios previos de gastroenteritis e incluso que individuos con depresión o trastorno de ansiedad así como los que tienen sobrecrecimiento bacteriano son  más proclives que las personas sanas.

Los factores de riesgo del SII más conocidos y comprobados son:

-
Sexo (las mujeres lo padecen entre 2 y 4 veces más que los hombres)

· Edad ( es más frecuente por debajo de los 65 años.

El SII está asociado, en todos los países, a un importante gasto sanitario y social. 

La solución de los probióticos
Los tratamientos farmacológicos más usuales hasta hace poco se basaba en la administración de laxantes –en los casos de estreñimiento- de antidiarreicos en el caso contrario, de procinéticos e incluso antidepresivos. Pero estos tratamientos en la mayoría de casos suele ser poco eficaz a largo plazo. 

Los productos que mejores resultados han conseguido son los probióticos. De éstos, no todos han dado frutos consistentes. Así, podemos discernir entre:

· Bifidobacterium infantis 35624: mejora la sintomatología global.

· Lactobacillus salivarius UCC43331, que no muestra ninguna mejoría.

· Lactobacillus plantarum 229v, que reduce efectivamente el dolor, la hinchazón abdominal, la flatulencia y regula las deposiciones.

· Lactobacillus casei, que no ha demostrado ninguna eficacia en el SII, aunque estimule el sistema inmunológico intestinal.

· Lactobacillus delbrueckii subespecie bulgaricus, que ayuda a reequilibrar la flora  bacteriana.

· Lactobacillus acidophilus,  Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve y Bifidobasterium infantis, que ayudan exclusivamente a reequilibrar la flora intestinal.

El balance de los probióticos nos indica que el L. Plantarum 229v es el que mejores resultados proporciona para mejorar los síntomas del SII.

El sistema digestivo, como foco bacteriano

Además de la digestión, el intestino lleva a cabo una función muy importante como protector, al actuar como barrera interna contra las bacterias que causan enfermedades, y contra las toxinas. El intestino puede ser considerado como la primera línea de defensa natural del cuerpo.

Esta barrera la forman bacterias en grandes cantidades que constituyen la llamada microflora intestinal. Éstas producen enzimas capaces de digerir muchas substancias indigeribles como la celulosa, al tiempo que sintetizan ciertas vitaminas. También es cierto que estas bacterias se renuevan constantemente, dado que mueren y han de ser substituidas por otras nuevas.

El cuerpo humano contiene más bacterias que células propias, lo que indica la función vital de las primeras y la importancia de mantener su equilibrio. 

La microflora que tenemos en el intestino ha de ser, entre otras cosas, sana. Una respuesta inadecuada a los alimentos dañinos puede favorecer la inflamación intestinal.

Las células y tejidos dedicados a proteger el cuerpo de una invasión por el tubo digestivo son llamados Galt. El Galt representa aproximadamente el 50% del sistema inmunitario del cuerpo y el responsable de más del 70% de la producción de inmunoglobina.

Los alimentos funcionales

Se llama alimento funcional al que mejora el estado de salud y bienestar o el que reduce el riesgo de enfermedad. Es sabido que hay alimentos que si son ingeridos en cantidades superiores a las consideradas normales producen beneficios adicionales a la salud. Concentrando en cápsulas o comprimidos los aspectos beneficios de los alimentos funcionales, tenemos los nutraceúticos, palabra derivada de “nutrición” y “farmacéutico”. Dentro de éstos, existen los probióticos, microorganismos vivos que mejoran el estado de salud de quien los toma. 

Los probióticos no están considerados como una medicina, sino una alta concentración de los elementos más benefactores de algunos nutrientes.

La mayoría de los probióticos son bacterias ácido-lácticas, pero no todos son iguales ni actúan del mismo modo, ni tienen el mismo efecto en los seres humanos. 

Uno de los principales problemas de los probióticos es que una vez ingeridos alcancen su objetivo –el intestino- sobreviviendo a los ácidos del estómago y las sales biliares.

Los probióticos fueron descubiertos a principios del siglo XX por el eminente científico Elie Metchnikoff –director del Institut Pasteur- tras descubrir que un grupo de búlgaros disfrutaba de una vida extraordinariamente larga y que era debido a que consumían grandes cantidades de probióticos a través de la lecha fermentada. 

Entre los probióticos están los lactobacilos, familia de bacterias que superan la barrera de los ácidos estomacales. Hay 54 especies conocidas de lactobacilos, de las cuales sólo 18 tienen funciones realmente interesantes y pueden ayudar a reforzar el sistema inmunitario intestinal. Entre ellos, figura el Lactobacillus Plantarum

El descubrimiento de Protransitus

Dentro de la familia de los Lactobacillus plantarum, la cepa del  Lp 299v ha demostrado una gran capacidad para colonizar las mucosas de los seres humanos y una alta eficacia. Por ello fue patentada rápidamente (Nº. W O9301823) . Se trata de una cepa de origen humano que ya en las primeras pruebas evidenció su capacidad de superar los jugos gástricos y sales biliares, llegando las bacterias vivas al intestino.

Entre las muchas pruebas que se realizaron con el Lp 299v figura una de Johansson y su equipo, que llevaron a cabo con 13 voluntarios, a los que durante 11 días se les subministró un compuesto con 19 especies distintas de latobacillus. Solamente 5 cepas llegaron vivas al intestino grueso y entre éstas, una de las dos que mayor presencia tenía era la del Lp 299v.

Otro estudio de Johansson y su equipo evidenció otra serie de atributos del Lp 299v, en que destacaba que la ingestión esta cepa hacía aumentar la cifra de lactobacilos en el colon, así como la de bificosbacterias, aumentándose también la producción de ácidos grasos de cadena corta. Otra conclusión era que se producía una reducción significativa de la formación de gases, mejorando también las deposiciones.

Este mismo estudio , sobre 13 voluntarios sanos, el efecto antibacteriano del Lp 229v frente a los microorganismos potencialmente patógenos. En definitiva, se debía a que la colonización por Lp 299v provocaba un incremento de la población de lactobacilos que conducía a una reducción de las bacterias gramnegativas. 

En otro estudio, realizado por Niedzelin y su equipo, sobre 40 pacientes con SII, a unos se les suministró placebo y a otros el Lp 299v. Al final del estudio, todos los pacientes tratados con Lp 299v (100%) notificaron la desaparición del dolor abdominal, mientras el 80% de los tratados con placebo manifestaron que presentaban aún dolores.

En pacientes con estreñimiento, el 60% de ellos 

se normalizó, mientras solamente el 18% de los que habían tomado placebo experimentaron mejoría.

En lo que respecta a todos los síntomas del síndrome de colon irrtable, el 95% de pacientes del grupo tratado con Lp 299v notificó una mejoría completa o parcial, frente al 15% de los tratados con placebo.

En otro estudio llevado a cabo también por Noabeck, sobre 52 pacientes con SII, el 44% de los tratados con Lp 299v mejoraron los problemas de flatulencia, frente al 18% de los tratado con placebo.

El campo de acción de Protransitus

Existe una gran variedad de tratamientos y probióticos que tratan de ayudar a los pacientes del SII, pero ninguno de ellos abarca las competencias extensas eficaces de Protransitus.

En efecto, Protransitus se distingue por una serie de ventajas, como:

· Se puede consumir solo o como coadyuvante de cualquier otro tratamiento.

· Es de los muy pocos que alcanza con plenitud operacional el intestino, superando la barrera del estómago.

· No presenta dificultades de almacenamientos (algunos probióticos exigen temperaturas por debajo de los 8º)

· Los resultados avalan su eficacia.

· No contiene gluten, lo que lo hace asequible a los celíacos, que suelen tener problemas de absorción intestinal.

· Está indicado en todos los casos en que ha habido destrucción de flora microbiana del intestino (tratamientos con antibióticos, por ejemplo)

· El tratamiento es más económico.

(Más información de Laboratorios Salvat en el CD adjunto)
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